HAZIREND

A KACSA Fitness tizemeltetését a (Fitness sport 2008 Kft. 1173 Budapest, Vadkacsa utca
57) végzi.

A Hazirend célja, hogy meghatarozza a Kacsa Fitness-ben tartozkodo személyek egymas
kozotti magatartasat és azokat az alapvetd szabalyokat, melyek a kultaralt szolgéltatoi
tevékenység magas szinvonalon torténd végzése érdekében elengedhetetlen.

Tovabba eldirja, a Kacsa Fitness rendeltetésszeri hasznalatdra, allagdnak meg6rzésére,
biztonsagos lizemeltetésére szolgald mas szabalyokban nem rogzitett kovetelményeket.

Altalanos szabalyok
A Kacsa Fitness teriilete csak rendeltetésének megfeleléen hasznalhatd. A Kacsa Fitness
hasznaldja nem sérthet meg vonatkozé hatdlyos jogszabalyi eldirasokat, illetve ezen

hazirendbe foglaltakat.

A Kacsa Fitness teriiletén tilos:

a dohanyzas, alkohol, kabitoszer,gydgyszeres befolyasoltsag

tiltott doppingszerek fogyasztasa

» minden olyan tevékenység, amely a Kacsa Fitness szolgaltatasi tevékenységeén kiviil
esik, jogszabalyba iitkozik, illetve kozerkolesot sért

o veszélyes anyag vagy targy (robbanodanyagok, fegyverek stb.) illetve allat bevitele

o aziizemeltetd engedélye nélkiil minden kereskedelmi tevékenység, reklam
elhelyezése, hang- és képanyag készitése, tiltott szerencsejaték, zene szolgaltatasa

o minden, masokat erds zajjal, szaggal vagy egyéb kornyezeti artalommal jard zavaro
tevékenység

A Kacsa Fitness egész teriiletén kizarolag megfeleld végzettségli, a 1étesitmény
iizemeltetdjénél jegyzékbe vett és engedélyezett személyek jogosultak sportszakmai
tevékenységet, oktatast, edzést tartani.

A Kacsa Fitness szolgaltatasait kizarolag nyitvatartasi idében lehet igénybe venni.

A Kacsa Fitness szolgaltatasait igénybevevd vendégei kotelesek a zarasi idépontokra
tekintettel a l1étesitményt idoben elhagyni.

Amennyiben a Kacsa Fitness teriiletén az lizemeltet6 a tevékenysége illetve szolgaltatasanak
barmilyen céli bemutatdsara rekldmanyagot készit, készittet (mozgokép vagy fénykép) és
esetleg azokon, barmely vendég is feltlinik, a vendég a reklamanyagon megjelenésével
Osszefliggésben az iizemeltetdvel szemben semmilyen koveteléssel nem Iéphet fel.



A Kacsa Fitness a sportszolgaltatasokat igénybevevo vendégekrdl adatnyilvantartast vezet. Az
iizemeltetd a vendégek adatait kizardlag sajat nyilvantartasahoz hasznalja, azt harmadik
félnek nem adhatja ki.

Sportszolgaltatasaink igénybevétele eldtt ajanlott orvosi vizsgalatot végeztetni, amely
tajékoztat az aktualis fizikai allapotrol, illetve feltarja az esetleges kizar6 okokat.

A Hazirendben szerepl6 eldirasok stlyos vagy folyamatos megszegése esetén a
szabalytalankod¢ figyelmeztetésére keriil sor. Eredménytelenség estén az lizemeltetd jogosult
a vendéget tavozasra felszolitani, illetve tagjai sorabol idélegesen, vagy végleg kizarni. A
kiutasitott szabalytalankod6 vendég az lizemeltetovel szemben semmilyen koveteléssel nem
¢lhet.

A létesitmény teriiletén minden vendégre kotelezd érvényii a rend €s tisztasag betartasa, masik
vendég tiszteletben tartdsa, a kulturalt viselkedés.

A berendezések nem rendeltetésszerii hasznalatabol eredd karokat, a vendég koteles
megtériteni.

A Kacsa Fitness lizemeltetdje nem vallal feleldsséget a személyekben vagy anyagi értékekben
keletkezett karokért, amennyiben azok a hazirend be nem tartasabol, illetve a vendégek
feleldtlen viselkedésébdl erednek, valamint az elveszett, eltulajdonitott targyakért, értékekért.

A Kacsa Fitness teriiletén bekdvetkezd barmilyen rendkiviili eseményt az elsddlegesen észleld
az iizemeltetonek a recepcion koteles késedelem nélkiil jelezni.

Rendkiviili eseménytél fiiggéen, késedelem nélkiil telefonon értesitendo:
Mentok (baleset esetén): 104

Tiizoltosag (tiiz esetén): 105

Rendérség (rendbontas esetén): 107

Altalanos segélyhivé (barmely esetben): 112

A Hazirendet az lizemeltetO sajat belatasa szerint modosithatja, illetve kiegészitheti.

A szolgaltatasok igénybevétele a hazirend automatikus elfogadasat jelenti!
Recepcio

A Kacsa Fitness sportteriileteire belépni csak érvényes bérlettel vagy napi jeggyel lehet.
Az els6 alkalommal minden vendégnek kotelezo kitolteni a recepcional rendszeresitett
adatlapot, amellyel elfogadja a létesitmény hazirendjét. Az elsd belépés magaba foglalja a
nyilvantartasba vételt is.

A sportszolgaltatast igénybevevd vendég részére, az lizemeltetd a ruhavaltashoz kialakitott
oltozoétérben 61tozdszekrényt biztosit, illetdleg mindenkor az tizemeltetd altal érvényesen

meghatarozott ingyenes szolgaltatdsokat nyujtja.

A sportszolgaltatasok dijat a belépéskor elére kell megfizetni.



A havi bérletek névre szoloak, at nem ruhdzhatok, a meghatarozott szamu alkalomra sz616
bérletek kivételével. A bérletek kivaltastol 30 napig érvényesek.

Oltoz6

Az 01t6z6- és zuhanytérben papucs hasznalata ajanlott.

A létesitmény teriiletén és az 6ltozdszekrényben hagyott targyakért az lizemelteté semmilyen
mértékben feleldsséget nem vallal.

A véllfa a szekrény tartozéka, elvinni tilos.
Tavozéskor a szekrényekben ne hagyjanak szemetet.

Kérjiik, hogy a vizesblokkokban észrevett esetleges problémakat (dugulés, szennyezddés) a
mielébbi javitas érdekében jelezzék a recepcion.

Fitness terem

14 éven aluli gyerek a teremben nem tart6zkodhat!

Csak megfelel6 sportdltézetben (sportcipd, triko, polo, top, sportnadrag) lehet belépni és
edzeni. Papucsban, szandalban, illetve mezitlab torténé edzés nem engedélyezett. Utcai
cip0 és ruha viselete tilos.

A sportterekbe kizarélag zarhaté6 miianyag palackban vihetd be ital.

Az edzdgépeket és eszkozoket kizardlag rendeltetésszertien, a vendég alkatanak és
erdnlétének megfelelden, sajat felelosségre hasznalhatja.

A gépek és eszkozok hasznalatat kovetden minden hasznald, a gépeket alaphelyzetének, az
eszkozoket rendszeresitett tarlohelyére torténd visszahelyezéssel koteles hatrahagyni.

A fitnesz termet mindenki csak sportolasra alkalmas allapotban hasznalhatja.
Torolkozé hasznalata a gépeken,padokon kotelezo!

A teremben tiszta valtécip6 hasznalata kotelezo!

Kérjiik cstcsidében a kardid gépek hasznalatat-egyfolytaban-30 percben maximalni.

A kardi6 gépeket érkezési sorrendbe lehet igénybe venni. Eldzetes bejelentkezésre nincs
lehetdség.

A személyi hygiene fenntartasa végett, kérjiik a kardi6 gépek hasznalat utani fertOtlenitését, —
kiilonos tekintettel az érzékeld- és kapaszkodo feliiletekre -, valamint a tor6lk6z6 hasznalatat
az egy¢€b sporteszk6zokon — padokon, gépeken.



